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Utmutato az ora hasznalatahoz

Feltoltés és inditas utan

Az ora elsé hasznalata eldtt fel kell tolteni a magneses toltdkabellel,
rogzitve azt az ora hatoldalan 1évé fémrészhez. A toltékabel masik
vége csatlakoztathatd egy USB-toltéhdz vagy a szamitdogép USB-
portjahoz.

Megjegyzés: Az Ora bekapcsolasahoz nyomja meg és tartsa
lenyomva a bekapcsoldgombot.

Az Ora részei

Pulzusérzékelo

Toltési

Menii gomb fellilet
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@ Az alkalmazas telepitése okostelefonon

Olvassa be a szomszédos QR-kédok egyikét, vagy
lépjen be barmelyik alkalmazas keresébe a,GloryFit”
alkalmazasletdltéséhez és telepitéséhez.

Eszkozkovetelmenyek:iOS 8.0 vagy Ujabb;
Android 4.4 vagy Ujabb;
Bluetooth 4.0 tamogatas.

Ez az 6ra egy kétiranyU Bluetooth 6ra. Az dra helyes hasznalatahoz
dssze kell kotni a két Bluetooth részt (az alkalmazas Bluetooth-ja és a
mobiltelefon Bluetooth-ja - audio). Valamint a Bluetooth kapcsolat
aktivalasa elétt a hely aktivalodik (@ mobiltelefon GPS-kapcsolata, ez
Android 6.0 verziotol kezdve szikséges) e kapcsolat nélkil az éra nem
csatlakozik azalkalmazashoz/telefonhoz!
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1. Alkalmazas kapcsolata (adatatvitelhez)

Nyissa meg az alkalmazast, és koppintson az,Eszkdz hozzaadasa”
("Add device") elemre, hogy megkeresse azt az 6rat, amelyhez
csatlakozni szeretne. Ha egynél tobb eszkdz van a kdzelben, valassza ki
az 6rat MAC-cime szerint. A csatlakozas sikeres, amennyiben az aldbbi
képen lathatdan jelenik meg:

a) Keresse meg az 6rat az alkalmazassal  b) Valassza ki a kivant orat

1310 @ 2= O

HDT8

Valassza ki a késziléket MAC: AR 80123 1382

2. Mobiltelefon csatlakozas (hivasokhoz)

1) Kapcsolja be az 6ra hangkapcsolojat: hizza lefelé az ujjat az ora f6
fellletén, [épjen be a vezérldkdzpontba, érintse meg a hangkapcsold
ikont, és kapcsolja be a hang allapotat a kovetkezé dbran lathatod
maodon. Megjegyzés: Ha az 6ra toltése alacsony, az audio kapcsolot
nem lehetbekapcsolni.

2) Lépjen a keresési oldalra a telefon Bluetooth-alkalmazasaban,
keresse meg és csatlakoztassa orajat. A kapcsolat sikeres volt, ha ugy
nézki,mintazalabbiképen.
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AVAILABLE DEVICES

Az Ora sikeres csatlakoztatasa utan az alkalmazas minden egyes
megnyitasakor az ora automatikusan csatlakozik a telefonhoz, és az
adatok szinkronizaldsa az Ugyféladatok oldalanak lehuzasaval

Ha az 6éra csatlakoztatva van a
mobiltelefonhoz, az 6rat hasznalhatja a . Diutlpiad

. iall recarzs

telefonrdl érkezd hivasok kezelésére. Még
telefonhivasokat is fogadhat az ordjaval. A
hivasnaplétaz érajan is lathatja. .

Megjegyzés: Bluetooth-hivas csak olyan modelleken lehetséges,
amelyek rendelkeznek ezzel a funkcioval!

Megjegyzés: A tarcsazasi funkcié hasznalatakor meg kell gyézédnie
arrol,hogy az 6ra és a telefon kdzott stabil kapcsolatvan.
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1. Mozgasiinformaciok
Barmikor ellendrizheti a megtett [épések szamat,
a megtett tavolsagot és az elégetett kaloridkat.
Konnyedén beléphet az alkalmazasba a mozgasi
adatok megtekintéséhez.

2.Pulzus

Valtson a pulzuskijelzé feltletre a valos idejl
monitorozadshoz, a mért adatok
mobilalkalmazasaval vald szinkronizalasahoz és
jelentések készitéséhez.

3.Vérnyomas e
Valtson a vérnyomaseértéket megjelenitd felUletre

a valés idejl vérnyomasméréshez, a mért adatok : “ i " i 1
mobilalkalmazasaval vald szinkronizaldsahoz és 1037;'“80 |
jelentések készitéséhez.

Megjegyzés: Az eredmények tdjékoztatd jelleglek, és nem
hasznalhatok orvosiadatként.

4.Véroxigénszint

Valtson a valos idejd véroxigénszintet megjelenitd
fellletre. Az eredmények kdzvetlendl a tablazat
feldleténjelennek meg.
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5. Alvasiinformacidk

Az Ora képes rogziteni és megjeleniteni az utolsé asisa
éjszakai alvas iddtartamat, s6t a mély alvas és 00... 00..
ébrenlét iddtartamat is. A részletesebb elemzés és W 0510130 0.
rogzitettadatokakliensben lathatok. Z 021 561

Sleep

Megjegyzés: Viselje az 6rat alvas kozben, hogy adatokat kapjon az
alvasarol.

6.Gyakorlatok

Hasznalja a mozgasi parancsikont, vagy kattintson a
f& felUleten a "Gyakorlatok" ikonra, hogy belépjen a
sportolasi moédokba, ahol sokféle mod kozul
valaszthat.

Training

7.1d6jarasiinformacidk

Az id&jarasi informacios oldal az aktualis idéjarast, a
leveg&mindségi informaciokat és a kdvetkezd napi
idgjarast jeleniti meq. Az idéjarasi informaciokat az
alkalmazashoz val6 csatlakozas utan kapjuk meg, az
idéjarasi adatok frissitése nem lehetséges, ha az 6ra
hosszabbideig le van valasztva az alkalmazasrol.

8.lranyitsd azenét

Amig az ¢ra csatlakozva van az alkalmazashoz, addig
tudjairanyitani a telefon lejatszojat, igy valtogathatja
kedvencdalait.

hAvsic
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9.Uzenetértesitések

Az Ora értesitéseket tud fogadni a telefonjarél, On

pedig tordlneti az ertesitéseket, miutan elolvasta o
Oket. Az Uizenet beirdsahoz hiizza felfelé az érataz ora
f& feltletén.

Empty

10.Egyéb funkciok 05126 WED

’ ‘ o .. ., 5 = 10D%
Csusztasson lefelé a 6 felileten a funkcidkat
tartalmazd parancsikonhoz, és vélassza ki az olyan Q @ Q"
lehetdségeket, mint a ,Telefon keresése”, ,Hangerd @
bekapcsoldsa’, ,Fényerd beallitasa” és ,Bedllitasok”,
majd érintse meg azikontafunkcio eléréséhez.
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Ovintézkedések és gyakran ismételt kérdések

1. Ne hasznaljon toltét a kdvetkezdkkel: 5V-nal nagyobb feszUltség,
2A-nélnagyobb aramerdsség.
Atoltésiidd 1 és 3 6rakozottlehet.

2.Netoltse a készuléket, ha vizcseppek vannak rajta.

3. Ez a készulék elektronikus felugyeleti termék, a megadott adatok
tajékoztatodjellegliek!

4. Miérttérelavernyomasavérnyomasmerotdl?

Valasz: Az 6ra és a vérnyomasmérd kozotti eltérést kilonbozé
tényez6k hatarozzak meg, jelentds tényezd, hogy egy
vérnyomasmerdt kifejezetten erre terveztek és kalibraltak, mig ez a
készUlék csak tdjékoztatod jellegl adatokat szolgaltat
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